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ΘΕΜΑ: «Οδθγίεσ για τθν Τγειονομικι Εξζταςθ και Πρακτικι δοκιμαςία των υποψιφιων 
για ειςαγωγι ςτα Σ.Ε.Φ.Α.Α. Ακαδθμαϊκοφ Ζτουσ 2022-2023 και πρόγραμμα 
εξετάςεων». 

 

Από το Τπουργείο Παιδείασ και Θρθςκευμάτων ανακοινϊκθκε ότι θ Τγειονομικι Εξζταςθ και θ Πρακτικι 

Δοκιμαςία (αγωνίςματα) των Τποψθφίων για ειςαγωγι ςτα Σ.Ε.Φ.Α.Α. Ακαδθμαϊκοφ Ζτουσ 2022-2023, κα 

διεξαχκοφν από τθν Σετάρτθ 15-06-2022 ζωσ και τθν Σρίτθ 28-06-2022. 

Η Επιτροπι με ζδρα τθ Διεφκυνςθ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Αρκαδίασ, κα δζχεται τουσ υποψθφίουσ για 

τθν κατάκεςθ των δικαιολογθτικϊν, ςφμφωνα με το ςυνθμμζνο πρόγραμμα, από 15 ζωσ 28 Ιουνίου 2022 

(εκτόσ αββατοκφριακου), ςτισ εγκαταςτάςεισ του Δθμοτικοφ Ακλθτικοφ  Κζντρου Σρίπολθσ (Δ.Α.Κ.), οδόσ 

τζρμα Καλαβρφτων, ςε αίκουςα ςτο κλειςτό γιπεδο. 

 

ΣΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΕΞΕΣΑΕΩΝ 

Αγωνίςματα Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ: ΔΑΚ Σρίπολθσ, Σζρμα Καλαβρφτων 

Κολφμβθςθ: Δθμοτικό Κολυμβθτιριο Ναυπλίου. 

 

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ 

Οι υποψιφιοι κατά τθν προςζλευςι τουσ ςτθν Γραμματεία τθσ Επιτροπισ υγειονομικισ 

εξζταςθσ και πρακτικϊν δοκιμαςιϊν, πρζπει να είναι εφοδιαςμζνοι με: 

 

 Δφο (2) μικρζσ πρόςφατεσ φωτογραφίεσ, 
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 Δελτίο εξεταηομζνου από το Λφκειό τουσ όπου αναγράφεται ο κωδικόσ αρικμόσ  του 

υποψθφίου, 

 Δελτίο Αςτυνομικισ Σαυτότθτασ ι Διαβατιριο ι άλλο ζγγραφο, αποδεικτικό τθσ ταυτότθτασ 

του/τθσ υποψθφίου/ασ.  

Όςον αφορά τισ ιατρικζσ εξετάςεισ που καλοφνται να προςκομίςουν οι υποψιφιοι ςτισ 

Επιτροπζσ, φζτοσ μποροφν να κατακζςουν είτε:  

 
Α)  Ακτινογραφία κϊρακα με γνωμάτευςθ και φωτογραφία επάνω ςτθν  ακτινογραφία ςφραγιςμζνθ από    
       το νοςοκομείο ι το διαγνωςτικό κζντρο, 

      Καρδιογράφθμα με γνωμάτευςθ, 
 

        Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ με γνωμάτευςθ για κάκε οφκαλμό, 
 

Β) Αντίγραφο Δελτίου Τγειονομικισ Εξζταςθσ, είτε  

Γ) Βεβαίωςθ Ικανότθτασ.  

θμειϊνεται ότι οι περιπτϊςεισ Β και Γ πρζπει να αναγράφουν ότι ο υποψιφιοσ ζχει κρικεί ικανόσ – 

κατάλλθλοσ από τισ αρμόδιεσ Τγειονομικζσ Επιτροπζσ των τρατιωτικϊν χολϊν ι των Αςτυνομικϊν χολϊν 

ι των χολϊν Πυροςβεςτικισ Ακαδθμίασ ι των χολϊν Λιμενικοφ ϊματοσ Ελλθνικισ Ακτοφυλακισ.  

                

Οι γνωματεφςεισ και οι βεβαιϊςεισ μποροφν να ζχουν εκδοκεί από νοςθλευτικό ίδρυμα του Δθμοςίου ι 
Ν.Π.Δ.Δ. ι ιατρό του δθμοςίου ι από ιδιϊτθ ιατρό. Οι ιατρικζσ εξετάςεισ ιςχφουν για ζξι (6) μινεσ από 
τθν θμερομθνία ζκδοςισ τουσ.    

 
ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ 

 

Αγωνίςματα αγοριϊν: ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ Ε ΜΗΚΟ – ΔΡΟΜΟ 400μ. – ΚΟΛΤΜΒΗΗ (50μ. 

ΕΛΕΤΘΕΡΟ) 

Αγωνίςματα κοριτςιϊν: ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ Ε ΜΗΚΟ – ΔΡΟΜΟ 200μ. – ΚΟΛΤΜΒΗΗ (50μ. 

ΕΛΕΤΘΕΡΟ) 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ 
 

Οι υποψιφιοι προςζρχονται ςτθ Γραμματεία τθσ Επιτροπισ, κατακζτουν τα 

δικαιολογθτικά και δθλϊνουν τθν προτίμθςι τουσ, προκειμζνου να εξεταςτοφν ςε τρία από τα τζςςερα 

(4) παραπάνω αγωνίςματα. 

Μετά τθν ζναρξθ τθσ πρακτικισ δοκιμαςίασ δεν επιτρζπονται αλλαγζσ ςτισ προτιμιςεισ  τουσ. 

Αφοφ παραλάβουν το καρτελάκι υποψθφίου ξεκινοφν τισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ 

επιλζγοντασ θμζρα/εσ εξζταςθσ ςφμφωνα με το πρόγραμμα και τισ επιςθμάνςεισ του. 

 



 

 

 
ΕΠΙΗΜΑΝΕΙ 

 

 Τποψιφιοι που δεν διλωςαν ςυμμετοχι ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ για τα ΣΕΦΑΑ, ςτισ 

προβλεπόμενεσ προκεςμίεσ, ςτθν αίτθςθ – διλωςθ που κατζκεςαν ςτο Λφκειό τουσ, ΔΕΝ 

μποροφν να ςυμμετάςχουν ςτισ δοκιμαςίεσ αυτζσ, διότι θ αίτθςθ – διλωςθ ιταν δεςμευτικι. 

 Όςοι απόφοιτοι διεκδικοφν τθν ειςαγωγι τουσ ςτα ΣΕΦΑΑ με τθ διαδικαςία του 10% των 

κζςεων ειςακτζων, χωρίσ νζα εξζταςθ, ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία επιλογισ, με βάςθ τθ 

βακμολογία τθσ τελευταίασ εξζταςισ τουσ, ςτα Πανελλαδικϊσ εξεταηόμενα μακιματα και 

πρακτικζσ δοκιμαςίεσ. Οι υποψιφιοι αυτοί δεν ζχουν το δικαίωμα ςε νζα εξζταςθ. 

 Οι υποψιφιοι των ΕΠΑΛ που εξετάηονται ςτισ 15, 16 και 17 Ιουνίου, οι υποψιφιοι που 

ςυμμετζχουν ςτισ εξετάςεισ ειδικϊν μακθμάτων και οι υποψιφιοι λόγω προθγοφμενθσ 

αςκζνειασ ι τραυματιςμοφ, κα εξεταςκοφν ςτθν πρακτικι δοκιμαςία ςφμφωνα με τισ 

δυνατότθτεσ που δίνει το ςυνθμμζνο πρόγραμμα (προςκομίηοντασ ανάλογθ βεβαίωςθ). 

 Ωσ προχπόκεςθ ςυμμετοχισ των υποψθφίων ςτθ διαδικαςία επιλογισ για ειςαγωγι ςτα 

ΣΕΦΑΑ αποτελεί θ επίτευξθ τθσ Ελάχιςτθσ Βάςθσ Ειςαγωγισ (Ε.Β.Ε.) των πρακτικϊν 

δοκιμαςιϊν και παράλλθλα θ επίτευξθ ςτισ πανελλαδικζσ εξετάςεισ βακμολογικισ επίδοςθσ 

τθσ Ελάχιςτθσ Βάςθσ Ειςαγωγισ (Ε.Β.Ε.) του τμιματοσ ι ςχολισ (Φ251/165669/Α5 

ΦΕΚΒϋ6068/22-12-2021 Τπουργικι Απόφαςθ). 

 Οι υποψιφιοι που κα αγωνιςκοφν ςτο Άκλθμα τθσ Κολφμβθςθσ τθν Δευτζρα 20-6-2022 και τθν 

Πζμπτθ 23-6-2022 ςτο Ναφπλιο κα πρζπει να προςζλκουν με τα δικαιολογθτικά τουσ 

προθγουμζνωσ ςτο εξεταςτικό κζντρο τθσ Σρίπολθσ. Τγειονομικι Επιτροπι υπάρχει μόνο 

ςτθν Σρίπολθ. 

 Οι υποψιφιοι ζχουν το δικαίωμα να προςζλκουν ςε οποιαδιποτε Επιτροπι Τγειονομικισ 

Εξζταςθσ και Πρακτικισ Δοκιμαςίασ. 

 Διευκρινίηεται ότι επιτρζπεται θ εξζταςθ του κάκε υποψιφιου ςε μια μόνο επιτροπι. 

 Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ μπορείτε να επικοινωνείτε ςτo τθλζφωνο 2710230796 (Δευτζρα 

ωσ Παραςκευι, πρωινζσ ϊρεσ). 

Παρακαλοφμε το παρόν να αναρτθκεί ςτουσ πίνακεσ ανακοινϊςεων των Λυκείων, με ευκφνθ     των 

Διευκυντϊν/ντριϊν, προκειμζνου να ενθμερωκοφν οι ενδιαφερόμενοι υποψιφιοι. 

 

 

 

 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΙΑ ΤΠΟΨΗΦΙΩΝ ΣΕΦΑΑ 
ΑΚΑΔ. ΕΣΟΤ 2022-23 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΕ ΠΡΑΚΣΙΚΕ ΔΟΚΙΜΑΙΕ ΔΑΚ ΣΡΙΠΟΛΗ 
 

 08:00-10:00 
 

ΚΑΣΑΘΕΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ ΔΑΚ ΣΡΙΠΟΛΗ 
                          ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 

TΕΣΑΡΣΗ  15-6-2022 09:00-11:00 
11:00-12:00 

ΦΑΙΡΑ   ΜΗΚΟ  ΚΟΡΙΣΙΑ 
200μ  ΚΟΡΙΣΙΑ 

ΠΕΜΠΣΗ 16-6-2022 09:00-11:00 
11:00-12:00 

ΦΑΙΡΑ   ΜΗΚΟ  ΑΓΟΡΙΑ 
400μ ΑΓΟΡΙΑ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 17-6-2022 09:00-11:00 
11:00-12:00 

ΦΑΙΡΑ   ΜΗΚΟ  ΚΟΡΙΣΙΑ 
200μ  ΚΟΡΙΣΙΑ 

ΑΒΒΑΣΟ - ΚΤΡΙΑΚΗ 
18,19 – 6 - 2022 

                      

ΔΕΤΣΕΡΑ 20-6-2022 09:30-11:30 ΚΟΛΤΜΒΗΗ    ΑΓΟΡΙΑ - ΚΟΡΙΣΙΑ 
                 ΝΑΤΠΛΙΟ 

ΣΡΙΣΗ  21-6-2022 09:00-11:00 
11:00-12:00 

ΦΑΙΡΑ   ΜΗΚΟ  ΑΓΟΡΙΑ 
400μ ΑΓΟΡΙΑ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 22-6-2022 09:00-11:00 
11:00-12:00 

ΦΑΙΡΑ   ΜΗΚΟ  ΚΟΡΙΣΙΑ 
200μ  ΚΟΡΙΣΙΑ 
                 

ΠΕΜΠΣΗ 23-6-2022 09:30-11:30 ΚΟΛΤΜΒΗΗ    ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΣΙΑ 
               ΝΑΤΠΛΙΟ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 24-6-2022 09:00-11:00 
11:00-12:00 
 

ΦΑΙΡΑ   ΜΗΚΟ  ΑΓΟΡΙΑ 
400μ ΑΓΟΡΙΑ 

ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 
25,26 – 6 - 2022 

                

ΔΕΤΣΕΡΑ 27-6-2022 09:00-11:00 
11:00-11:30 
11:30-12:00 
 

ΦΑΙΡΑ   ΜΗΚΟ ΑΓΟΡΙΑ  ΚΟΡΙΣΙΑ 
200μ ΚΟΡΙΣΙΑ 
400μ ΑΓΟΡΙΑ 
ΜΟΝΟ ΕΙΔΙΚΕ ΠΕΡΙΠΣΩΕΙ  (ΑΘΕΝΕΙΑ-ΕΙΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑ-ΕΠΑΛ, ΜΕ ΑΝΣΙΣΟΙΧΗ ΒΕΒΑΙΩΗ) 

ΣΡΙΣΗ 28-6-2022 09:00-10:00 
10:00-10:30 
10:30-11:00 
 

ΦΑΙΡΑ   ΜΗΚΟ ΑΓΟΡΙΑ  ΚΟΡΙΣΙΑ 
200μ ΚΟΡΙΣΙΑ 
400μ ΑΓΟΡΙΑ 
ΜΟΝΟ ΕΙΔΙΚΕ ΠΕΡΙΠΣΩΕΙ (ΑΘΕΝΕΙΑ-ΕΙΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑ-ΕΠΑΛ, ΜΕ ΑΝΣΙΣΟΙΧΗ ΒΕΒΑΙΩΗ) 

ΣΟ ΑΓΩΝΙΜΑ ΣΗ ΚΟΛΤΜΒΗΗ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΣΟ ΝΑΤΠΛΙΟ ΚΑΙ ΟΙ ΤΠΟΨΗΦΙΟΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΕΧΟΤΝ ΚΑΣΑΘΕΕΙ ΠΡΟΗΓΟΤΜΕΝΩ ΣΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ ΣΟΤ ΣΗΝ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΠΟΤ ΛΕΙΣΟΤΡΓΕΙ ΣΗΝ ΣΡΙΠΟΛΗ. 

  

 
 
                                                                                                                   Η Αναπλθρϊτρια Δ/ντρια  

         
 
                                                                                                      Χαρίκλεια Κ.  Γρθγορίου 
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